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EINLEITUNG '

Die Freude am Girtnern bedeutet fiir mich mehr als nur Pflan-
zenliebhaberin zu sein: In meinem Garten erschaffe ich mir
meine eigene kleine Welt, mein eigenes Stiickchen vom Para-
dies. Zwar ist darin nicht alles perfekt, dennoch ist es fiir mich
ein wichtiger Riickzugsort. Doch nicht nur fiir mich selbst ist
der Garten eine Ruheoase — im Sommer kommen Schmetter-
linge und Bienen zu Besuch und im Winter sind hier regelmi-
Big Blaumeisen und der ein oder andere Gimpel zu Gast. Ganz
zu schweigen von alteingesessenen Gartenbewohnern wie Am-
seln, Rotkehlchen und der dicken Kréte, die versteckt am Fufle
meiner Gartenmauer lebt.

Beim Girtnern geht es mir auch um die Wildtiere, mit denen
ich mein persénliches Eckchen auf diesem Planeten teile: das
Gezwitscher der Sperlinge, die in Schwirmen zwischen den
Biumen und Striuchern umherschwirren, die Fuf$spuren eines
Fuchses im Schnee, der Fliigelschlag einer Libelle, der mir beim
Jiten am Teich in den Ohren klingt.

Um einen Garten naturnah zu gestalten, braucht es nicht viel —
und wahrscheinlich machen Sie schon vieles richtig. Entschei-
dend ist es dabei, den Garten entspannter zu betrachten — und
das bedeutet, die eigene Denkweise zu dndern: Anstelle Thren
Garten als eine unverinderliche, bilderbuchgleiche Erweiterung
des Hauses zu sehen, sollten Sie ihn als eine sich stetig verindern-
de, lebendige Umgebung betrachten, die Bienen, Schmetterlinge,
Végel und viele andere Wildtiere anlockt. Dazu miissen Sie nur
einige Kleinigkeiten verindern, wie z. B. einen kleinen Teil Thres
Gartens mehr oder weniger sich selbst tiberlassen und Pflanzen
ansiedeln, die Wildtieren als Nahrungsquelle oder Unterschlupf
dienen. Sie werden {iberrascht sein, welche Vielfalt an Wildleben
Sie auf diese Weise in Thren Garten locken!
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eder noch so kleine Eingriff in die Gartengestaltung hat in

groflerem oder geringerem Ausmafd Einfluss auf die Um-

welt. Schon kleine Verinderungen kénnen viel bewirken.
Es ist erstaunlich, wie einfach es ist, etwas fiir die Tierwelt in
der niheren Umgebung und im ganzen Land zu bewirken. Al-
lein in Deutschland nehmen Privat- und Kleingirten eine ge-
schitzte Gesamtfliche von 930 000 Hekrar ein. Das ist reich-
lich Raum, in dem sich Wildtiere ansiedeln kénnten. Und
immer mehr Menschen erkennen, wie wichtig es ist, die Tier-
welt im eigenen Garten zu fordern. So setzen sich z. B. Kampa-
gnen wie das 2019 vom Bundesprogramm Biologische Vielfalt
gestartete Projekt »Tausende Girten — Tausende Artenc fiir die
Artenvielfalt in Privatgirten ein. Immer mehr der landesweit
36 Millionen Gartenbesitzer wandeln Rasenflichen in naturna-
he Wildblumenwiesen um, kaufen heimische Pflanzen und
wihlen sie speziell im Hinblick auf ihren Nutzen fiir Bienen,
Schmetterlinge und Végel aus.

Dank Aktivisten wie Greta Thunberg wird uns unser eigener
Einfluss auf den Planeten zunehmend bewusster. Dies betrifft
natiirlich auch eine naturnahe Gartengestaltung, bei der es da-
rum geht, der Natur ein wenig mehr das Ruder zu iiberlassen,
damit ihre Schonheit und Vielfalt unser Leben und hoffentlich
auch unseren Planeten verindern kann. Unsere Rolle dabei be-
steht vornehmlich darin, den eigenen Garten in die richtige
Richtung zu lenken, damit er zu einem wohnlichen und einla-
denden Lebensraum fiir Wildtiere wird.

Das ist leicht gesagt. Allerdings wiinschen sich nur die wenigsten
von uns einen verwilderten Garten. Tatsichlich geht es jedoch in
erster Linie darum, die eigene Denkweise zu dndern: Statt den
Garten als Bereich zu betrachten, der unserer strengen Kontrolle
unterliegt, sollten Sie ihn als einen griinen Lebensraum schen,
der ein Teil der Natur ist und den Sie und Thre Familie sich mit

der heimischen Tierwelt teilen. Wenn Sie es in Threm Garten et-
was entspannter angehen lassen, entwickelt sich Thr Garten wie
von selbst zu einem kleinen Okosystem direkt vor Threr Haustiir
und Sie girtnern im Einklang mit der Natur statt gegen sie.

Alles, was Sie dafiir tun miissen, ist es, einen Mittelweg zwi-
schen ihren eigenen Vorstellungen und den Freiheiten der Na-
tur zu finden. Vermutlich werden Sie dabei feststellen, dass Sie
sich bereits in vielen Punkten auf einem guten Weg befinden.
Schlief8lich wollen wir doch alle unsere Ruhe, erholsame Riick-
zugsorte und ein bisschen Privatsphire — und genau das wiin-
schen sich die meisten Tiere auch. Wir méchten, dass es im
Garten so lange wie méglich griint und bliiht, was gleichzeitig
auch vielen Insekten entgegenkommt. Und ebenso wie wir
gerne drauflen Sonne tanken, im Freien speisen und die Som-
merabende genieflen machen es auch die Wildtiere — noch be-
vor wir morgens aufstehen, wihrend wir arbeiten oder selbst,
nachdem wir schon lingst schlafen gegangen sind.

Es braucht nur ein paar kleine Verinderungen, um einen Gar-
ten in eine wahre Oase fiir Wildtiere zu verwandeln. So gibt es
z. B. in Deutschland etwa 33 300 Insektenarten, von denen nur
sehr wenige Pflanzenschidlinge sind. Bei den meisten handelt
es sich um Bestduber wie Bienen und Schmetterlinge oder
Niitzlinge wie Marienkifer, Florfliegen (bzw. deren Larven),
Spinnen und Wespen. Selbst unscheinbare Tiere wie Asseln und
Regenwiirmer machen sich im Garten niitzlich, indem sie abge-
storbene Pflanzenteile zersetzen, dabei helfen, Kompost in Erde
zu verwandeln und den Boden mit Nihrstoffen anzureichern,
ohne dass Sie dafiir auch nur einen Finger kriimmen miissen.
Jedes noch so kleine Lebewesen trigt einen wichtigen Teil zur
Gesundheit Thres Gartens bei — selbst solche, die wir kaum be-
achten wie etwa Regenwiirmer, oder solche, die wir nicht ein-
mal sehen, wie Bodenbakterien und andere Mikroorganismen.
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NUTZLICHE REGENWURMER

Sehr oft sind es die kleinen Lebewesen, die im Garten eine
besonders wichtige Rolle spielen. So zersetzen beispielsweise Re-
genwiirmer organisches Material und sorgen damit fiir einen
nihrstoffreichen Boden, auf dem Pflanzen bestens gedeihen
kénnen. Ohne Regenwiirmer wire unsere Erde nicht dieselbe:
Es gibe nicht gentigend Humus fiir Pflanzen und der natiirliche
Nihrstoftkreislauf der Umwandlung von Laub und aller organi-
schen Substanzen in Nihrstoffe wire gestort.

Viele denken bei Regenwiirmern nur an eine Nahrungsquelle
fiir Vogel. Zwar sind sie auch deswegen wichtig fiir die Umwelt,
doch sie haben eine noch viel grofiere Bedeutung. Vielleicht
sind sie nicht die spektakuldrsten Lebewesen, die Sie in den
Garten locken kénnen, dennoch spielen sie in ihm — wie in
allen Okosystemen der Welt — eine wichtige Rolle.

Wie Bakterien und Pilze leben Regenwiirmer von abgestorbe-
nem Pflanzenmaterial und reichern dadurch den Boden mit
vielen Nihrstoffen an. Je nach Standort verarbeiten sie im Jahr
pro Hekrar 2 bis 20 Tonnen organisches Material. Dabei setzen
sie lebenswichtige Nihrstoffe wie Phosphor und Stickstoff frei
und machen sie fiir Pflanzen verftigbar — und zwar direke dort,
wo sie benotigt werden: direkt an den Wurzeln.

Doch nicht nur das: Indem sich Regenwiirmer durch die Erde
wiithlen und Tunnel graben, verbessern sie die Bodenstrukeur.
Durch die hierbei entstechenden Hohlriume kénnen Wasser
und I8sliche Nihrstoffe besser in die Erde eindringen, was wie-
derum das Wurzelwachstum und die Bodendurchliiftung for-
dert. All dies trigt dazu bei, dass die Pflanzen in Threm Garten
gut und gesund gedeihen.
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ie meisten sehen in ihrem Garten einen Ort, den sie so

gestalten, dass er ihren eigenen Vorstellungen entspricht.

Die Bediirfnisse von Wildtieren hingegen stehen dabei
nicht im Vordergrund. Meist gibt es einen ordentlich gemihten
Rasen, Blumenrabatten, eine Autostellfliche, eine Terrasse und
vielleicht auch noch eine Grillecke. Die meisten dieser Garten-
bereiche — vielleicht ausgenommen der Blumenbeete — sind je-
doch fiir die Tierwelt karge Eindden.

Um Thren Garten naturfreundlicher auszurichten, miissen Sie
ihn weder komplett umgestalten noch viel Geld ausgeben. Sie
miissen nur einige kleine Verinderungen vornehmen. Zwar
werden die Wildtiere nicht iiber Nacht in Thren Garten kom-
men, doch mit den geeigneten Mafinahmen werden sie Thren
Garten zuriickerobern — langsam, aber sicher.

Vorgirten beispielsweise sind hiufig trostlose, fast sterile Fli-
chen. Dabei kénnen Sie selbst einen 6den Autostellplatz im
Freien leicht in ein Mini-Habitat verwandeln, ohne seine Funk-
tionalitit zu beeintrichtigen. Statt ihn nur mit Schotter oder
Pflastersteinen auszulegen, kénnen Sie ihn beispielsweise mit
einigen niedrig wachsenden Kriutern wie Thymian und Wil-
dem Majoran bepflanzen — beides erstklassige Pflanzen fiir Bie-
nen und Schmetterlinge — oder den Randbereich mit einjihri-
gen Blumen wie Jungfer im Griinen gestalten. Wenn Sie die
Pflanzen in Gruppen anordnen, wirkt alles ordentlich und
durchdacht und ist fiir die Tierwelt um Vieles besser als ein
sorgsam angelegter, aber karger Schotterstreifen.

Ahnliches gilt fiir den Rasen: Muss es wirklich ein akkurat ge-
trimmeter Vorstadtrasen sein, auf dem die Kinder Ball spielen,
oder ist stattdessen nicht auch eine Blumenwiese méglich? Sie
kénnen innerhalb der Wiese auch gemihte Pfade oder sogar
eine gemihte Fliche zum Ballspielen anlegen. So haben wissen-

schaftliche Untersuchungen ergeben, dass sich die Artenvielfalt
von Pflanzen und Kleinlebewesen im Garten stark erhoht,
wenn man den Rasen hoher wachsen lisst und seltener miht.
Studien deuten zudem darauf hin, dass sich problematische
Schidlinge und »Unkriuter« vermehrt ausbreiten, wenn man
den Rasen regelmifSig kurz miht. Was auch zu einem vermehr-
ten Einsatz von Unkrautvernichtern und Pestiziden fiihrt.
Wenn Sie das Gras wachsen lassen, dient dies nicht nur der Ver-
minderung von Unkraut. Eine Wiese hilt auch hohen Tempe-
raturen und Trockenheit besser stand als ein akkurat geschnitte-
ner Rasen. Sie kénnen aber auch noch einen Schritt weiter
gehen und Griser und Blumen zur Bliite kommen lassen. Auf
diese Weise entsteht eine Blumenwiese mit zahlreichen Vortei-
len: Blithende Wiesen ziehen viele Schmetterlinge und Nacht-
falter magisch an, inmitten der Grashalme lassen sich zahlreiche
Insekten nieder, die Samen bieten Végeln und anderen Garten-
bewohnern Nahrung. Und so wird sich Thr naturnaher Garten
nach und nach weiter entfalten, nur indem Sie 6fter einmal den
Rasenmiher stehen lassen.

Beim naturnahen Girtnern geht es also darum, den Dingen ein
wenig mehr ihren Lauf zu lassen und es mit der Ordnung nicht
allzu genau zu nehmen. Etwa indem man verbliihte Samenstinde
stehen lisst, damit Vgel Nahrung finden. Selbst ein Kompostbe-
hilter kann zum Riickzugsort fiir wirbellose Tiere werden. Und
wenn Sie den Kompost ausbringen, wirke er auf Vogel wie ein
Magnet. Ich werde dabei beispielsweise oft von einem Rotkehl-
chen beobachtet, das nach schmackhaften Larven Ausschau hilt.

Ein einfacher Weg, um den Garten naturnah aufzuwerten, sind
auch Vogeltrinken, Nistkisten und bestduberfreundliche Pflan-
zen. Sehr empfehlenswert ist es auflerdem, einen Teich anzule-
gen. Je nach Wunsch kann dieser zu einem richtigen Garten-

projekt werden oder eher einfach ausfallen (siche S. 33-43).
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Das grofite Kapital in Threm Garten sind die darin vorhande-
nen Pflanzen, da sie Wildtieren unmittelbar zur Verfiigung
stehen — ob sie nun besonders tierfreundlich sind oder nicht.
Schliefflich bietet selbst eine Fichtenhecke nistenden Végeln
einen hervorragenden Schutz. Wenn Sie einen Baum oder
Strducher in Threm Garten haben, ist dies schon ein guter An-
fang. Stehen diese dicht beieinander oder lassen sie sich durch
einige zusitzliche Pflanzen miteinander verbinden, bilden sie

eine Art »Wildautobahn« fiir Vgel.

Hilfreich ist es auch, wenn Sie wildtierfreundliche Pflanzen an-
pflanzen. Eine noch entscheidendere Rolle aber spielt die Grofie
Threr Pflanzen. So fand eine von der Royal Horticultural Society
in England durchgefiihrte Studie zu stidtischen Girten heraus,
dass grofiere Pflanzen, insbesondere Biaume, eine héhere Anzahl
und Vielfalt an Wildleben im Garten ermdglichen als kleinere
Pflanzen. Am besten betrachten Sie Ihre bereits vorhandenen
Pflanzen einfach als Grundstock dafiir, um den Wildtierbestand
in Threm Garten zu vergréffern. Wenn Sie ausreichend Platz im
Garten, aber noch keinen Baum gepflanzt haben, ist dies ein
guter erster Schritt zu einem naturnahen Garten.

&
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SCHMETTERLINGE UND
NACHTFALTER

Schmetterlinge bereichern im Frithling und Sommer den
Garten mit ihren leuchtenden Farben und ihren lebhaften Flug-
bewegungen. In ihrem kurzen Leben dreht sich alles um Nah-
rungsaufnahme und Fortpflanzung und fiir beides spielen
Pflanzen eine wichtige Rolle.

Schmetterlinge sind hervorragende Bestduber. Sie fliegen von
Bliite zu Bliite, trinken den Nektar und tragen dabei den Blii-
tenstaub von einer Blume zur anderen. Nachtfalter sind auf-
grund ihrer Nachtaktivitit seltener zu schen, aber auch sie
leisten einen grofen Beitrag zur Bestiubung von Pflanzen.
Einige Pflanzen sind hierzu sogar auf ganz bestimmte Arten
angewiesen. Das extremste Beispiel ist eine auf Madagaskar
heimische Orchidee, die ausschlief$lich durch den sehr lan-
gen Riissel der Nachtfalterart Xanthopan morganii bestiubt
werden kann.

Weltweit gibt es etwa 24 000 Schmetterlingsarten. Diese Zahl
wird von den 140000 Nachtfalterarten, die auf unserem Plane-
ten leben, sogar noch weit iibertroffen. Schmetterlinge und
Nachtfalter haben eine kurze Lebensspanne — manche Arten
leben nur wenige Tage, die meisten einige Wochen. Aber selbst
die Arten mit der lingsten Lebensdauer werden kaum ein Jahr
alt. So erreichen z. B. Zitronenfalter, die Schmetterlingsart mit
der héchsten Lebenserwartung in Mitteleuropa, eine Lebenszeit
von gerade einmal zwdlf Monaten. Doch obwohl sie nicht alt
werden, nehmen viele Schmetterlinge auf der Nahrungs- und
Partnersuche weite Reisen auf sich. So wandern beispielsweise
Distelfalter von Nordafrika bis in den hohen Norden Europas,
wihrend Monarchfalter fast gesamt Nordamerika von den

Groflen Seen in den USA bis nach Mexiko durchqueren und
dabei etwa 4000 Kilometer zuriicklegen.

Um Schmetterlingen und Nachtfaltern in Ihrem Garten ein
Zuhause zu bieten, ist nicht viel Aufwand nétig. Ein reiches
Angebot an bestduberfreundlichen Pflanzen mit einer Bliitezeit
von Frithling bis Sommer reicht bereits aus. Hierzu sollten Sie
Blumen mit gut zuginglichen ungefiillten Bliiten und beson-

ders nekrarreiche Arten wie Schmetterlingsstrauch, Eisenkraut,
Astern und viele einjihrige Blumen anpflanzen. Wenn Sie
dann noch fiir frisches Wasser sorgen und etwas Fall-

obst fiir spit fliegende Schmetterlinge liegen

lassen, tragen Sie viel dazu bei, es diesen
herrlichen Tieren in Threm Garten
gemiitlich zu machen.
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ZEHN TRICKS, UM WILDTIERE IN DEN GARTEN ZU LOCKEN

DIE UMGEBUNG BEGUTACHTEN

Vermutlich liegt Thr Garten in einer Gegend, in der sich weitere
Girten befinden. Sie alle bieten groflen und kleinen Wildtieren
schiitzende Riickzugsorte, an denen sie die Umgebung erkun-
den, Nahrung suchen, briiten und Unterschlupf finden. Statt
Thren Garten nur fiir sich zu betrachten, sollten Sie ihn daher
als Teil eines griinen Wildtierkorridors sehen. Schauen Sie

sich einfach mal in den Parks und Girten der Umgebung um:
Gibt es dort Biume, Striucher und Teiche? Achten Sie darauf,
welche Pflanzen, Viégel und andere Tiere dort besonders oft

zu beobachten sind, aber auch, welche Pflanzen in der Umge-
bung noch fehlen, um neue Ideen fiir Ihre Gartengestaltung

zu erhalten.

FUR FRUCHTE UND BLUTEN SORGEN

Wenn das ganze Jahr iiber in Threm Garten etwas blitht, fruch-
tet und Samen bildet, ist dies nicht nur fiir Gartenbesitzer eine
Freude, sondern auch fiir die Tierwelt. Viele heimische Pflan-
zenarten eignen sich hervorragend dazu, Wildtiere anzulocken.
Allerdings haben sie meist nicht lange Saison, da sie sich an
bestimmte Jahreszeiten angepasst haben. Daher sollten Sie auch
méglichst solche Pflanzen im Garten pflanzen, die Wildtieren
sehr frith oder spit im Jahr Nahrungsquellen bieten, etwa Frith-
bliiher fiir die ersten fliegenden Insekten oder Pflanzen, die
noch spit im Jahr Samen und Beeren fiir Vogel liefern. Ins-
besondere, da es viele Wildtiere wie etwa Vigel im Winter in
die Stddte zieht, wo es im Jahresdurchschnitt je nach Stadt-
grofle bis zu 10 °C wirmer sein kann als auf dem Land.

EINEN BAUM PLANZEN

Geeignete Biume und Geholze (siche S. 92-98) kénnen vielen
Tieren Nahrung und Schutz bieten — von winzigen Insekten bis
hin zu Végeln und Kleinsiugern. Selbst im kleinsten Garten
findet sich meist ein passender Platz, schliefllich wachsen Biu-

me in die Hohe und nicht unbedingt in die Breite. Auch
Futterkisten, Nist- und Vogelhduschen kénnen an Biumen
angebracht werden. Selbst wenn Sie nur einen Hinterhof oder
einen Balkon zur Verfiigung haben, miissen Sie auf Biume und
Striucher nicht verzichten. Wichtig ist, dass Sie bei der Aus-
wahl auf die richtige Grof8e der ausgewachsenen Pflanzen ach-
ten. SchliefSlich méchte man keine wuchtige Eiche in einem
handtuchgrofien Garten haben!

EINEN TOTHOLZHAUFEN ANLEGEN

Einen Haufen aus Schnittgut im Garten aufzuschichten (siche
S. 116-117) ist eine einfache Mafinahme, die fiir Wildtiere von
unschitzbarem Nutzen ist. So machen es sich beispielsweise
viele Insekten und Kifer gerne in Haufen aus verrottendem
Holz gemiitlich. Diese wiederum ziehen Vigel und Kleinsiuger
wie z. B. Igel an, die sie als Nahrungsquelle nutzen. Ein Tot-
holzhaufen im Garten bietet vielleicht nicht den attraktivsten
Anblick, fiir viele Insekten sowie Pilze und Mikroorganismen
ist er aber ein wahres Paradies. Und sie alle tragen dazu bei,
einen Garten zu schaffen, in dem sich Wildtiere wohlfiihlen.
Auflerdem ist es faszinierend zu beobachten, wie schnell sich
das Holz zersetzt und Natur und Tierwelt sich entfalten.

EINEN TEICH ANLEGEN

In einem naturnahen Garten spielen Teiche eine so wichtige
Rolle, dass ihnen in diesem Buch ein eigenes Kapitel gewidmet
ist (siche S. 33—43). Zwar ist es nicht immer leicht, die passen-
de Fliche zu finden, und wenn kleine Kinder oder Haustiere im
Haushalt leben, sind zudem Sicherheitsmafinahmen zu beden-
ken. Dennoch ist ein Teich das Beste, was man tun kann, um
Wildtiere in den Garten zu locken. SchliefSlich ist Wasser fiir
alle Tiere lebenswichtig. Es muss ja nicht gleich ein naturnaher
See sein, schon ein kleiner Teich geniigt. Wie Sie z. B. einen
Miniteich anlegen, lesen Sie auf S. 120.
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ZEHN TRICKS, UM WILDTIERE IN DEN GARTEN ZU LOCKEN

MIT DEM JATEN PAUSIEREN

Besonders mit dem Unkrautjiten sollte man es nicht allzu ge-
nau nehmen. Schlieflich zihlen viele Gewichse, die wir als »Un-
kraut« bezeichnen, zu den besten Pflanzen, die man Wildtieren
bieten kann. So sind Brennnesseln, Ginsebliimchen, Butterblu-
men und Co. wichtige Nahrungsquellen fiir viele Insekten wie

z. B. Schmetterlinge. Das liegt unter anderem daran, dass sie
ausdauernd sind und bei jeder Witterung und lange blithen.

EIN LOCH IM ZAUN OFFEN LASSEN

Eine kleine Offnung im Zaun kann fiir Wildtiere zu einem
wichtigen Verkehrsweg werden, der Thren Garten mit der Um-
gebung verbindet. Frosche und Kréten kénnen so von Teich zu
Teich wandern und Kifer und Igel gelangen von Garten zu
Garten. Ein kleines Loch kann ein ganzes Netzwerk aus ver-
schiedenen Lebensriumen verbinden und trigt dazu bei, in
Stidten griine Korridore zu schaffen.

KLETTERGEWACHSE PFLANZEN

Kletterpflanzen an Mauern und Ziunen kénnen selbst im
kleinsten Garten viele Tiere beherbergen. In den Bliiten und
Blittern finden Bienen, Schmetterlinge und andere Insekten
Nahrung und Schutz, wihrend Végel sich an den Friichten er-
freuen und bei dichterer Belaubung vielleicht sogar darin nis-
ten. Immergriine Pflanzen wie Efeu bieten (neben Bliiten fiir
Insekten und Friichten fiir Vogel) das ganze Jahr iiber einen
schiitzenden Unterschlupf, aber auch Clematis, Rosen, Geif3-
blatt und andere Kletterpflanzen (siche S. 94-97) sind fiir
Wildtiere ideale Riickzugsméglichkeiten.

DAS GRAS WACHSEN LASSEN

Hohes Gras ist ein idealer Lebensraum fiir viele Insekten. In
diesem »Dschungel« finden viele Insekten — von Nachtfalter-
und Schmetterlingsraupen bis zu Grillen und Kifern — Nah-

rung und Schutz. Und wenn Sie das Gras in Threm Garten
wachsen lassen, gedeihen und blithen dort wenig spiter Klee,
Ginsebliimchen und Wegerich, wichtige Nektarquellen fiir
niitzliche Insekten, ohne dass Sie viel dafiir tun miissen. Wenn
Girtnern nur immer so einfach wire!

EINEN KOMPOSTHAUFEN ANLEGEN

Die Arbeit, die Sie sich beim Rasenmihen sparen, kdnnen Sie
stattdessen ins Anlegen eines Komposthaufens investieren. Dies
ist sowohl fiir die Natur als auch fiir den Garten ein Gewinn.
Denn wenn Sie auf Blumen- und Gemiisebeeten Thren eigenen
Kompost ausbringen, wird der Boden auf natiirliche Weise mit
Nihrstoffen versorgt, sodass chemische Diingemittel unnétig
sind. Dariiber hinaus ist der Komposthaufen ein Lebensraum,
der Wiirmern, Asseln, Insekten, Kréten und Blindschleichen
Schutz und Nahrung verspricht. Allerdings sollten Sie aus-
schliefllich rohe Lebensmittel wie z. B. Gemiiseschalen auf

den Kompost werfen.
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ZEHN TRICKS, UM WILDTIERE IN DEN GARTEN ZU LOCKEN

KAFER

Eines der beliebtesten Wildtiere iiberhaupt ist der Marienkifer,
der so auffillig und so weitverbreitet ist, dass Kinder ihn hiufig
als eines der ersten wild lebenden Tiere kennenlernen. Die flei-
Bigen Krabbler sind die Freunde aller Girtner, weil sie sowohl
im Larvenstadium als auch als ausgewachsene Tiere Unmengen
von Blattldusen vertilgen. Hiufig iiberwintern sie an der Siid-
seite von Hiusern, Schuppen und Biumen und werden aktiv,
wenn die Tage linger und wirmer werden.

Auch andere Kifer sind interessanter, als man vielleicht denkt.
So etwa der bis zu 40 Millimeter grofSe Schwarze Moderkifer,
der bei Gefahr seinen tiefschwarzen Hinterleib wie ein Skor-
pion aufrichtet und seine Kieferzangen weit aufreif§t. Meine
Lieblinge im Garten sind aber zweifellos die Hirschkifer mit
ihrem eigentiimlichen »Geweih« sowie die sehr verbreiteten
und wunderschénen Laufkifer mit ihren oft metallisch
schimmernden Deckfliigeln.
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asser gehort zu den Grundvoraussetzungen allen

Lebens: Wo es Wasser gibt, finden sich auch viele

Wildtiere ein. Ein gesunderTeich zieht wahrschein-
lich mehr Tiere an als jeder andere Bereich des Gartens.

Teiche, Fliisse und Feuchtgebiete gehéren zu den durch Bau-
mafSnahmen, industrielle Landwirtschaft und Trockenlegungen
am stirksten bedrohten Naturriumen. Damit einher geht ein
unwiderruflicher Riickgang der Ufer- und Wasserfauna und
-flora — von Insekten wie Libellen {iber Amphibien wie Frosche
und Kréten bis hin zu gréfleren Tieren wie Ottern. Ein ge-
wohnlicher Gartenteich ist vielleicht nicht grof§ genug, um eine
Otterfamilie zu beherbergen (ohnehin bevorzugen sie flieflende
Gewisser). Sehr wohl kann er aber zur Heimat von Fréschen
und Kroten sowie vieler Insekten werden, von denen sich diese
ernihren. Und auch groflere Siugetiere wie Igel und sogar
Fiichse kommen bisweilen zum Trinken an den Teich.

Ein Gartenteich muss noch nicht einmal grof§ sein. Schon der
kleinste Tiimpel kann zu einer Oase fiir Wildtiere wie Vogel,
Bienen und Schmetterlinge werden, die ihn an heiflen Tagen
besuchen, um dort ihren Durst zu stillen. Mit etwas Gliick
kommen dort abends auch Fledermiuse zu Besuch. In einem
Teich mit einem gesunden Nihrstoffgleichgewicht tummeln
sich auch im Wasser viele Tiere, von denen einige mit blofSem
Auge gar nicht zu entdecken sind. Diese Kleinstlebewesen, die
sich z. B. von Pflanzenteilen, Algen oder Bakterien ernihren,
bilden wiederum die Nahrungsgrundlage fiir gréffere Rauber.

Bei der Planung eines Gartenteichs sind ein durchdachter Ent-
wurf und die richtige Bepflanzung entscheidend. Unabhingig
davon, wie grof§ der Teich werden soll, gibt es dabei einige
wichtige Punkte zu beachten, um ihn zu einem idealen An-
zichungspunkt fiir Wildtiere zu machen.
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DER PERFEKTE TEICH

Eine der schénsten Eigenschaften der Natur besteht darin, ge-
eignete Lebensriume wie einen neu angelegten Teich in kiirzes-
ter Zeit fiir sich zu erobern. Insekten wie Wasserliufer, Ruder-
wanzen (Wasserzikaden) und Taumelkifer erscheinen wie aus
dem Nichts, und schon bald folgen Libellenlarven. Damit es
auch in Threm Garten vor Leben wimmelt, miissen Sie nur die
passenden Umweltbedingungen schaffen. Idealerweise sollte Thr
Teich hierfiir alle folgenden Kriterien erfiillen. Aber keine Sor-
ge, wenn nicht alles zu realisieren ist. Behalten Sie die Aspekte
einfach im Hinterkopf und beriicksichtigen Sie so viele davon,
wie Sie kénnen.

* Grofle: Ein 2 x 2 Meter grofer und mindestens 60 Zentime-
ter tiefer Teich bietet Froschen gute Bedingungen zum Uber-
wintern. Aber auch schon ein 20 bis 30 Zentimeter tiefer Mini-
teich ist fiir viele Wildtiere von groffem Nutzen.

* Schutzbepflanzung: Mit einer Randbepflanzung sorgen Sie da-
fiir, dass Tiere wie etwa Igel den Teich miihelos und sicher errei-
chen kénnen. Bei einem rundum gepflasterten Teich wagen sich
kleinere Wildtiere hingegen eher nicht aus der Deckung. Der
Uferbereich sollte auch an einigen Stellen durch iberhingende
Laubpflanzen und eine dichte Randbepflanzung geschiitzt sein.

o Auf Fische verzichten: Wer sich einen naturnahen Garten-
teich wiinscht, sollte auf Fische besser verzichten. Zum einen
koénnen sie das Wasser stark verschmutzen, zum anderen fressen
sie andere Tiere und Pflanzen. So vertilgen fast alle Fischarten
z. B. Molcheier und Froschlaich und wirken sich somit nach-
teilig auf die Artenvielfalt des Gartenteichs aus. Wenn Sie den-
noch Fische in Threm Garten beherbergen méchten, sollten Sie
sie am besten in einen separaten Fischteich setzen.

* Den Teich sauber halten: Ein Ubermaf} an Algenwuchs kann
das empfindliche Gleichgewicht des Teichs stdren. Algen bilden
sich fiir gewdhnlich, wenn der Teich zu viel Sonnenlicht ausge-
setzt ist und im Wasser zu viele Nihrstoffe sind. Fiir Abhilfe kon-
nen schwimmende Wasserpflanzen sorgen. Algen kdénnen auch
zum Problem werden, wenn Sie den Teich mit Leitungswasser
befiillen. Verwenden Sie also méglichst Regenwasser aus einer
Regentonne. Weil im Herbst verrottendes Laub den pH-Wert
des Wassers storen kann, sollten Sie Blitter vorsichtig mit einem
Rechen entfernen. Ebenso kénnen Sie bei Algen und Wasser-
pflanzen vorgehen, wenn sie zu sehr wuchern. Achten Sie jedoch
darauf, beides einige Zeit am Teichrand liegen zu lassen, damit
darin befindliche Tiere zuriick in den Teich gelangen kénnen.

* Leichte Zugiinglichkeit: Thr Teich sollte flache Uferzonen
aufweisen, damit Wildtiere sicher an den Teich gelangen kon-
nen. Bepflanzte Rinder sorgen fiir Schutz und Sicherheit, aber
auch {iber Aste oder Steine am Ufer konnen Tiere leichter ans
Wasser und wieder herauskommen, wenn sie hineinfallen.

e Sicherheit am Teich: Wenn Sie kleine Kinder oder Haustiere
haben, kénnen Sie den Teich z. B. mit einem Gitter abdecken.
Die Abstinde der Gitterstibe sollten so grof§ sein, dass Frosche
problemlos hindurchkommen. Einen groferen Teich kénnen
Sie beispielsweise mit einem Zaun absichern. Netze sind hinge-
gen nicht geeignet, da sich Tiere darin verfangen kénnen.

MINITEICHE UND -SUMPFGARTEN

Beim Gartenteich spielt die Grof3e eine untergeordnete Rolle.
So lassen sich Wasserelemente auch in kleinen Girten oder Hin-
terhéfen verwirklichen. Schon ein Vogelbad oder ein mit Wasser
gefiillter Topfuntersetzer lidt Vigel, Bienen und Schmetterlinge
zum Trinken und zur Erfrischung ein. Wenn Sie etwas mehr
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Platz haben, kdnnen Sie auch einen Miniteich anlegen. Regen Sie
auch Thre Nachbarn dazu an und erschaffen Sie so ein ganzes Sys-
tem aus wildtierfreundlichen Minteichen.

Fiir einen Miniteich eignen sich alle Arten von GeféfSen: eine
alte Spiilschiissel, ein quer aufgeschnittenes Holzfass oder eine
alte Metallwanne. Die Form ist egal. Um Wildtieren einen
méglichst leichten und sicheren Zugang zu erméglichen, kon-
nen Sie das Gefif8 fiir Thren Miniteich bodeneben eingraben.

TEICHPFLANZEN SETZEN

Pflanzen sind fiir einen gesunden Teich von grofler Bedeutung,.
So bieten sie Wildtieren Nahrung, Lebensraum und Schutz und
reichern das Wasser mit Sauerstoff an. Um den Gartenteich
richtig zu bepflanzen — vor allem die Teichoberflichen und
-rinder kleinerer Teiche — sind einige Aspekte zu beachten.

Neben der Auswahl der passenden Pflanzen spielt dabei vor
allem das richtige Vorgehen bei der Bepflanzung eine Rolle. Da
einige Arten von Teichpflanzen stark wuchern, sind beispiels-
weise Pflanzkérbe unverzichtbar, die verhindern, dass sich die
Pflanzen zu sehr ausbreiten. Sie sollten vor dem Bepflanzen mit
Jute ausgekleidet werden, damit die Erde nicht ausgeschwemmt
wird. Befiillen Sie den Korb mit spezieller Teicherde, schlagen
Sie die Jute nach innen ein und beschweren Sie sie an den
Rindern mit Steinen oder Kies, um die Erde zu fixieren.

PFLANZEN FUR DIE UFERZONE

Die Uferzone des Teichs ist der wahrscheinlich wichtigste Be-
reich fiir Wildtiere, da viele Tiere im Schutz der Randbepflan-
zung ans Wasser gelangen. Zudem klettern z. B. Libellenlarven
an den Pflanzenstingeln und -blittern aus dem Wasser, um sich

ein letztes Mal zu hiuten und in flugfihige Libellen zu '-._ -"“"-._
verwandeln. Die Pflanzen am Teichrand tolerieren einen T |
stindig feuchten Boden und kommen auch gut damit zu- |
recht, wenn ihre Wurzeln wenige Zentimeter unter Wasser \“'-.

stehen. Nicht selten sind sie die farbenprichtigsten und
interessantesten Pflanzen des Gartenteichs. |

Brennender Hahnenfufl (Ranunculus flammula)
hellgelbe Bliiten im Friihling und Sommer, kriftige
griine Blitter

Sumpfdotterblume (Caltha palustris)
grofSe goldgelbe Bliiten im Frithling, sehr leicht zu kultivieren

Sumpf-Vergissmeinnicht (Myosotis scorpioides)
blassblaue Bliiten im Friihling und Sommer

SCHWIMMPFLANZEN UND SEEROSEN

Diese Pflanzen sind Ruheplitze fiir Tiere wie Frosche und
Bienen und bieten im Teich lebenden Wasserschnecken,
Insekten und Larven Schutz.

Froschbiss (Hydrocharis morsus-ranae)
kleine weifle Bliiten und zierliche runde Schwimmblitter
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Krebsschere (Stratiotes aloides)
schwimmt nur im Sommer an der Wasseroberfliche; attraktiv,
aber raumgreifend, daher weniger fiir kleine Teiche geeignet

WeifSe Seerose (Nymphaea alba)
elegante weifSe Bliiten, wiichst raumgreifend, daher nur fiir
groflere Teiche empfehlenswert

UNTERWASSERPFLANZEN

Diese auch als Sauerstofflieferanten bezeichneten Pflanzen
halten das Wasser gesund und sind ein Segen fiir grofiere Tei-
che. Fiir kleinere sind sie jedoch nicht unbedingt notwendig.

Quellmoos (Fontinalis antipyretica)
wird am besten auf Steinen unter Wasser befestigt und ver-
breitet sich von dort auf dem Teichboden aus

Wasserfeder (Hottonia palustris)
hiibsche, fein gegliederte Laubblitter als natiirliche Wasserfilter,
attraktive weifSe bis blassrosa Bliiten im Sommer

Wasser-Hahnenfuf! (Ranunculus aquatilis)

reizvolle weifle Bliiten im Friihling und Sommer

PFLANZEN FUR KLEINE TEICHE
Teich-Wasserstern (Callitriche stagnalis)
dekorative zierliche Blitter

Zwerg-Seerose (Nymphaea tetragona) Pygmaea Helvola’
ansprechende hellgelbe Bliiten

NUTZLICHE TEICHALTERNATIVEN

Wenn ein Teich aus Platzgriinden nicht infrage kommt, gibt es
Alternativen. Schon ein grofler mit Wasser gefiillter Topfunter-
setzer als Vogeltrinke bietet Wildtieren eine gute Mdglichkeit
zu trinken oder zu baden. Oder Sie bieten ihnen eine flache mit
Wasser gefiillte Schale an und setzen einige Steine hinein, auf
denen sich Bienen und Schmetterlinge niederlassen kénnen.

Mbchten Sie keine offene Wasserfliche im Garten, aber dennoch
Teichpflanzen, kdnnen Sie auch ein Sumpfbeet anlegen. Hierzu
kleiden Sie eine ca. 30 Zentimeter tief ausgehobene Fliche mit
Teichfolie aus, fiillen sie wieder mit Erde und bewissern das Beet
mit Regenwasser. Hier kdnnen Sie all die wunderbaren Ufer-
zonenpflanzen von Seite 38 f. ansiedeln und damit Wildtiere
anlocken — wenn auch nicht so viele wie mit einem Teich.

Alternativ kénnen Sie auch ein kleines Regenwasserbecken an-
legen, indem Sie eine seichte Rinne oder Mulde mit Lehmerde
ausstreichen, in der sich Regenwasser sammeln kann und lang-
sam versickert. Auch auf diese Weise entsteht ein niitzlicher,

wenn auch verginglicher Riickzugsort fiir Wildtiere.
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FROSCHE UND KROTEN

Zu den besonderen Freuden eines Teichs gehéren Frosche und
Kroten, die sich hier ansiedeln. Schlieflich sind Wasserstellen
fiir sie unverzichtbar, damit sie sich fortpflanzen kénnen. Die
Tiere verbringen den Winter unter toten Baumstimmen, gré-

feren Steinen und anderen feuchten, sicheren Plitzen wie z. B.

Spalten in Gartenmauern. Im Sommer vertilgen sie reichlich
Schnecken und Insekten, was ihnen vor allem Thre Gemiise-
pflanzen danken. Und im Friihjahr machen sie sich auf zu
ihren Heimatteichen, um sich zu paaren und zu laichen. Ist
dies vonstattengegangen, ist der Teich mit einer schwarz ge-
tupften geleeartigen Masse aus Froschlaich gesprenkelt, durch-
zogen von schnell absinkenden Bindern aus Krotenlaich.

Frosche und andere heimische Amphibien sind hierzulande
streng geschiitzt und diirfen ohne Ausnahmegenehmigung

der zustindigen Naturschutzbehorde in keinem Entwicklungs-
stadium aus natiirlichen oder kiinstlichen Gewissern entnom-
men und umgesiedelt werden. Sie kénnen also nur darauf hof-
fen, dass sie sich von selbst an Threm Gartenteich einfinden
und vielleicht auch dauerhaft bei Ihnen ansiedeln. Mit einem
naturnahen Garten samt Teich legen Sie daftir den besten
Grundstein.

NS :

LIBELLEN

Die wohl faszinierendsten Besucher, die Thren Teich aufsuchen
werden, sind Libellen, von denen es weltweit {iber 5000 Arten
gibt. Libellen haben ein extrem gutes Sehvermégen, was sie zu
einem gefihrlichen Fressfeind kleinerer Fluginsekten macht.
Die ausgewachsenen Minnchen sind sehr territorial und ver-
teidigen die Umgebung des Teichs, an dem die Weibchen ihre
Eier ablegen, energisch. Sind die Larven geschliipft, konnen sie
bis zu fiinf Jahre als Larven oder Nymphen unter Wasser leben.
In dieser Zeit fressen sie alle Arten von Wassertieren, die kleiner
sind als sie, wie z. B. Kaulquappen. Am Ende des Larvenstadi-
ums verlassen sie das Wasser, um sich in herrliche erwachsene
Libellen zu verwandeln, die meist nur einige Wochen leben.
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