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UND DEN REST VOM GANZEN JAHR

Reim dich durch den Januar
und den Rest vom ganzen Jahr

Die Umsetzung von Sprache in Bewegung — zum
Beispiel in Form einer Mitmachlesung — ist ein
beliebtes didaktisches Mittel, um die Sprachentwicklung zu férdern. Denn die Gehirnareale,
die fur Sprache und Motorik zusténdig sind, sind eng miteinander verbunden.

Lange Nase, Hupfehase
Eine Mitmachlesung

Alle stellen sich im Kreis auf und los geht die Reimreise durch das Jahr: Zu jeder Doppel-
seite eines Monats wird der Reim vorgelesen und im Rhythmus des Reims eine beglei-
tende Bewegung gezeigt. Die Kinder machen die Bewegungen mit und werden angeregt,
den Reim in Teilen mitzusprechen. Dies erreicht man durch Wiederholungen.

Januar: Die Kinder stellen sich schlafend wie die Baren. Alle machen die Augen zu
und legen ihre Hande an eine Wange.

Februar: Die Kinder hupfen zunachst wie ein Hase und formen dann mit den Fingern
eine lange Nase.

Marz: Die Kinder imitieren die grabenden Bewegungen des Maulwurfs.

April: Die Kinder tanzen vergniigt wie die Regenwurmer.

Mai: Die Kinder laufen auf der Stelle und fassen sich zum Ende des Reims an die
Zehenspitzen.

Juni: Die Kinder flattern mit ihren Armen wie eine Amsel und halten sich danach die

ausgestreckten Finger wie ein Hirschgeweih an den Kopf.
Juli: Die Kinder machen mit den Armen Schwimmbewegungen.
August: Die Kinder halten ein imaginéres Eis in den Handen und lecken daran.

September: Die Kinder bewegen die Hande zum Mund, als wollten sie ihre Hamsterbacken
mit Getreide fullen.

Oktober: Die Kinder heben ihre Arme und wiegen sich wie ein Baum im Sturm hin und
her.

November: Um sich zu warmen, reiben sich die Kinder ihre Oberarme.
Dezember: Die Kinder klatschen vor Freude in die Hande.

Zum Schluss: Die Kinder recken und strecken sich, gdhnen mit der Hand vor dem Mund
und machen es sich wieder gemutlich, wie die Baren.
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