Naturfarben selbst herstellen

So wie Illustratorin Juli Litkei fur ihr Buch Da wéachst doch was! kannst auch du Farben direkt
aus und mit Naturmaterialien herstellen. Ganz wichtig zu Beginn ist, dass du das mit einem
Erwachsenen zusammen machst. Du bendtigst: einen Kochtopf, evtl. ein Messer, ein feines
Sieb, Wasser und evtl. etwas Essig.

Je nachdem, welche Farbe du herstellen mdchtest kannst du eine der folgenden Zutaten
benutzen:

. : Mohren, Zwiebelschalen, Curry
oder Kurkuma

e ROT: Rote Bete (bitte mit Handschuhen
arbeiten), Rotkohl, Hibiskusbluten
(getrocknet) oder Himbeeren

e VIOLETT: Heidelbeeren, Holunderbeeren
oder Rotkohl

e BRAUN: schwarzer Tee, Zwiebelschalen
(einige Stunden vorher eingeweicht),
Kaffee oder Schalen von Walnussen

e GRUN: Brennnesseln, Spinat, Petersilie
oder Mate-Tee

Und so machst du “s:

1. Zerkleinere mit einem Messer oder einer Reibe deine Farbzutaten und gebe diese mit einer
Tasse Wasser in einen Topf. Durch die Zugabe von Essig oder Zitrone wird die Farbe heller.

2. Lasse das Ganze 15-30 Minuten kocheln (wenn eine dickere Farbe gewunscht wird, gerne
auch noch langer, dadurch verliert die Mischung mehr Wasser). Es sollte nicht aufkochen, das
zersetzt die Farbstoffe.

3. Seihe die Farbe abschlieBend kalt ab. Sollte hier ein feines Sieb nicht ausreichen, nehme
entweder ein sauberes Handtuch oder Nylonstrimpfe. Je nach Zutat werden die Farben
starker oder schwacher ausfallen.

Jetzt kannst du loslegen und genau wie Juli Litkei in ihrem Bilderbuch Da wachst doch was!
deine eigenen Bilder mit selbstgemachten Naturfarben malen. Vielleicht hast du auch Lust, die
Kartoffel als Mal-Utensil einzusetzen. Das geht ganz einfach, indem du Kartoffelstempel
herstellst.

| Dawachst doch was!
. von Juli Litkei

Ein spannendes Sachbilderbuch, das Schritt fur Schritt
zeigt, welche Tiere sich im Gemusebeet tummeln und
wie sich eine Kartoffelpflanze entwickelt — fast ganz ohne
Worte.
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